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Poniedziatek
28.02.2022

Wtorek
01.03.2022

Sroda
02.03.2022

Czwartek
03.03.2022

Pigtek
04.03.2022

Menu z Il $niadaniem

Sniadanie

Chleb zytni z mastem klarowanym,
kietbasa krakowska sucha, pasta z biatej
fasoli z cebulka, ogérek kiszony,
marchewka do chrupania (1,7), Napar
owocowy, Gruszka

Gryczanka na mleku kokosowym z
musem jabtkowym, chleb zytni z mastem
klarowanym, pasta z ciecierzycy i
buraka, satata (1,7), Banan

Chleb zytni z mastem klarowanym,
pardéwka wieprzowa, ketchup, pasztet
warzywny z soczewicg, ogoérek zielony

(1,7), Napar owocowy, Jabtko

Chleb zytni z mastem klarowanym,
satatka ze Swiezych warzyw (satata,
pomidor, papryka, kietki), szynka z piersi
kurczaka (1,7), Napar owocowy, Pét
pomarahczy

Chleb zytni z mastem klarowanym,
pasztet warzywny z kasza gryczang,
dzem truskawkowy, papryka czerwona,
satata (1,7) , Napar owocowy, Kiwi

Dieta: B

Obiad

Krupnik z kasza jaglana (9), Nalesniki
gryczane z karobem, mus brzoskwiniowy,
sos owocowy truskawka-jabtko, Woda

Grochéwka z ziemniakami z wtoszczyzna
w paski (9), Udko z kurczaka w ziotach,
ziemniaki gotowane z koperkiem,
gotowana marchewka, Woda

Zupa kalafiorowa z witoszczyzng w kostke
(9), Leczo z piersig z kurczaka, cukinig,
papryka i pomidorami, ryz gotowany (9),
Kompot owocowy

Jarzynowa z fasolkg szparagowa (9),
Schab w sosie pieczeniowym, kasza
gryczana, suréwka z kapusty modre;j ,
Kompot owocowy

Krem toskanski ze stonecznikiem (9),
Burger rybny, ziemniaki puree z mastem
klarowanym, suréwka z kapusty kiszonej

(4,7), Kompot owocowy

Podwieczorek

Chleb zytni z mastem
klarowanym, pasta z
Ciecierzycy, rodzynek i
karobu, woda mineralna

Mus owocowy gruszka,

brzoskwinia, truskawka,

granola bezglutenowa z
rodzynkami, woda mineralna

Muffinka bezglutenowa z
dynig i pestkami dyni, woda
mineralna

Kisiel wisniowy, talarki
jaglano-kukurydziane 3 szt,
woda mineralna

Bezglutenowe ciasto
drozdzowe z owocem, woda
mineralna



