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Poniedziatek
07.03.2022

Wtorek
08.03.2022

Sroda
09.03.2022

Czwartek
10.03.2022

Pigtek
11.03.2022

Menu z Il $niadaniem
Dieta: A

Sniadanie

Chleb zytni i pszenny z mastem, serek
Smietankowy ze szczypiorkiem, szynka z
pieca, kietki, marchewka do chrupania
(1,7), Napar owocowy, Jabtko

Chleb graham i pszenny z mastem, ser zéity
salami, pasta z tunczyka, ogérka kiszonego i
jajka, pomidor (1,3,4,7), Napar owocowy,
Kiwi

Kaszka manna na mleku z musem
malinowo-bananowym, chleb pszenny z
mastem, szynka z indyka, ogérek zielony
(1,7), Banan

Chleb razowy i pszenny z mastem, fritatta

jajeczna, serek grani z koperkiem satata,

papryka kolorowa (1,3,7), Napar owocowy ,
Gruszka

Nalesnik z dzemem brzoskwiniowym 1 szt,
pot butki pszennej z mastem, ser zéity
Rycki, kietki, (1,3,7), Kakao (7), Pét
pomarahczy

Obiad

Krem dyniowo-marchewkowy z prazonym
stonecznikiem (9), Strogonow z ogérkiem
kiszonym i papryka, kasza jeczmienna (1,9),
Woda

Zupa fasolowa z wtoszczyzng w paski (9),
Pierogi z miesem, okrasa z cebulki, kapusta
kiszona podana na ciepto (1,3,7), Kompot
owocowy

Jarzynowa z zielonym groszkiem z
wtoszczyzng w kostke (9), Tradycyjny kotlet
schabowy, ziemniaki puree, buraczki z
jabtkiem (1,3,7), Kompot owocowy

Rosét drobiowy z makaronem nitki (1,3,9),
Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, ryz
gotowany, marchewka z groszkiem
(1,3,7,9), Woda

Zupa ogérkowa (9), Pyry poznanhskie, gzik ze
szczypiorkiem, ogérkiem i rzodkiewka (7),
Kompot owocowy

Podwieczorek

Pét rogala z mastem,
konfitura wisniowa,
woda mineralna (1,3,7)

Budynh waniliowy na
mleku, mandarynka 1
szt, woda mineralna

(7)

Piernik przektadany
powidtami polany
czekoladg, woda
mineralna (1,3,7)

Galaretka truskawkowa
z owocami, rodzynki,
woda mineralna

Ciasto jogurtowe z
rabarbarem, woda
mineralna (1,3,7)



